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OBIETTIVI GENERALI

Il laboratorio sarà un percorso di scoperta, un esperimento, 
un’esperienza.

I bambini scopriranno che il teatro è:

● UN CANALE PRIVILEGIATO D’ESPRESSIONE  luogo democratico 
dove il pensiero di tutti ha valore

● MODO DI APPROPRIARSI DEL SAPERE esperienza che offre molte 
possibilità di espressione come pure molte strategie di apprendimento, 
ognuno troverà il proprio spazio e il proprio modo di esserci

● MODO CREATIVO PER STARE INSIEME condividere con i coetanei i 
propri pensieri e le idee originali. 



OBIETTIVI SPECIFICI

Gli esercizi spaziano tra:  
● consapevolezza e uso dello spazio
● controllo del corpo e movimento 

corporeo
● corpo come scultura
● variazione di velocità e ritmo
● la musica come linguaggio espressivo
● camminate neutre e caratterizzate
● camminate con consegne
● interpretazione mimica di stati emotivi
● potenziamento e ampliamento dello 

sguardo



OBIETTIVI SPECIFICI

● improvvisazione
● espressione e interpretazione
● intonazione e verbalizzazione
● concentrazione
● pause e silenzi
● uso della tecnologia a fini artistici
●  suggestioni sonore e luminose



METODO
Il metodo si baserà su 4 concetti principali

● LIBERTà: nessun bambino dovrà sentirsi 
obbligato a fare o dire ciò che non intende 
fare o dire, il teatro è cosa di tutti. Anche il 
silenzio è una forma di espressione.

● AUTENTICITà: i bambini potranno 
esprimersi liberamente senza timore del 
giudizio o dall’idea di voler compiacere 
l’adulto.

● SPONTANEITà: i bambini potranno 
elaborare le loro considerazioni personali 
attorno agli stimoli proposti. I temi saranno 
proposti da noi formatori ma i loro pensieri 
dovranno fluire liberamente.

● IL + 1: significa alzare continuamente 
l’asticella, ossia portare i bambini ad un 
livello superiore anche senza che se ne 
rendano conto



RESTITUZIONE FINALE

IN UN LABORATORIO TEATRALE CIò CHE è 
IMPORTANTE NON è IL PRODOTTO MA IL 
PROCESSO.

POTER CONDIVIDERE, TUTTAVIA, è MOLTO 
IMPORTANTE, COME PUR LASCIARE UN SEGNO.

SOLITAMENTE NEL CONFRONTO CON IL 
PUBBLICO I BAMBINI CHIUDONO IL CERCHIO E 
FANNO SINTESI DELL’ESPERIENZA VISSUTA.

LA FASE CONCLUSIVA POTRà ESSERE UNA 
PICCOLA PERFORMANCE, UNA LEZIONE APERTA, 
UNA DOCUMENTAZIONE VIDEO.

QUALUNQUE ESSA SIA VERRà DECISA IN ITINERE.



 

         DESTINATARI
         ALUNNI DELLE CLASSI 3^-4^-5^ SCUOLA PRIMARIA                          

                                        PERIODO DI SVOLGIMENTO
                                       DAL 23 MAGGIO AL 30 GIUGNO

     23-26-31 MAGGIO  e 1-6-9 GIUGNO              13-16-20-23-24 GIUGNO
     DALLE 16.30 ALLE 19.00                                 DALLE 16.00ALLE 19.00

PRESSO IL CENTRO SOCIALE POLIVALENTE DI CA’SAVIO

COSA PORTARE
Gran parte del materiale sarà fornito dall’esperto, è possibile che di volta 

in volta venga richiesto di portare degli oggetti personali.
L’abbigliamento dovrà essere comodo, di colore nero (maglietta con 

leggins o tuta)
Calzature di ricambio.


